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Abstract
The aim of the current research is to identify psychological resilience and its relationship with
social sensitivity among educational counselors. The researcher adopted the Psychological
Resilience Scale developed by Connor and Davidson (2003) and relied on their theoretical
framework. The scale consists of (25) items. Each with five response alternatives (Never. Rarely.
Sometimes. Often. Always). which are scored as (0, 1, 2, 3, 4) respectively. The Social Sensitivity
Scale developed by Bozdag and Bozdag (2021) was also adopted. based on their theoretical
framework. The scale consists of three dimensions (Awareness of Others. Social Perception.
Emotional Sensitivity) and includes (15) items. Each item has five response alternatives (Does not
apply at all. Applies slightly. Applies to some extent. Applies greatly. Applies completely). which
are scored as (1, 2, 3, 4, 5). The scales were administered to a research sample consisting of (150)
educational counselors. The results showed that the research sample possesses psychological
resilience and social sensitivity.
Keywords: Relationship. Psychological resilience. Social sensitivity. Educational counselors.
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	الفصل الاول: مشكلة البحث
	تعد مهنة الارشاد التربوي من المهن التي تتسم بدرجة عالية من التفاعل الانساني وما يصاحبها من ضغوط نفسيه متعددة اذ لا يقتصر دور المرشد التربوي على التوجيه الاكاديمي فحسب بل يتمدد ليكون خط الدفاع الاول في التعامل مع المشكلات النفسية والاجتماعية والسلوكية ...
	تعد المرونة النفسية من ابرز المتطلبات الاساسية التي تساعد الفرد على التكيف الايجابي مع الضغوط والصدمات اذ تمكنه من استعادة توازنه النفسي والعودة الى حالته الطبيعية او حتى تطويرها بعد التعرض للمواقف الضاغطة وفي هذا السياق اشار Smith and Jones 2023 : 61...
	ومن جانب اخر يعد التحسس الاجتماعي  ركنا اساسيا في نجاح العملية الارشادية حيث يعرف بأنه قدرة الفرد على ادراك وتفسير الاشارات اللفظية وغير اللفظية وفهم مشاعر الاخرين ودوافعهم في المواقف الاجتماعية المختلفة  (Johnson et al., 2022: 760). وتسهم هذه القدرة ...
	لذا جاء البحث الحالي ليقف على الاجابة عن التساؤل الاتي:
	- ما طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والتحسس الاجتماعي لدى المرشدين التربويين.
	اهمية البحث:
	تنبع اهمية البحث الحالي من ضرورة مواكبة المتغيرات المتسارعة في بيئة العمل الارشادية والتربوية وما تفرضه هذه التطورات من حاجه ملحه لتزويد المرشد التربوي بخصائص نفسيه تمكنه من اداء مهامه بكفاءة عالية. اذ يعد الارشاد التربوي ركيزة اساسية في تعزيز الاستقر...
	كما تكتسب دراسة التحسس الاجتماعي اهميه بالغه لكونه القدرة الجوهرية على فهم واستيعاب ديناميات الاخرين وادراك انفعالاتهم ومشاعرهم بدقه مما يتيح للمرشد بناء جسور من الثقة والتفاعل الايجابي المثمر مع المسترشدين وهو مايعد مطلبا اساسيا لنجاح العملية الارشادية.
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